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1ère	  PÉRIODE	   2ième	  PÉRIODE	   3ième	  PÉRIODE	   4ième	  PÉRIODE	  
SIMIANE-‐	  13	  novembre	  2016	  
Les	  Drailles	  de	  Simiane	  	  2ère	  éd.	  

12,7	  km	  10h30,	  7,5km	  feminine	  11h00	  	  
Kms.fr	  

GREASQUE-‐	  26	  février	  
La	  Ronde	  des	  Mineurs	  9ème	  	  éd.	  

Course	  Nature	  
15	  km	  10h00,	  7km	  10h15	  
Fouleedegreasque.fr/kms.fr	  

BOUC	  BEL	  AIR–	  30	  avril	  
Boucle	  Bel	  Air	  33me	  éd.	  

5	  km,	  12	  km	  10h	  
	  	  	  	  Boucbelair.com	  

AIX	  LA	  DURANNE-‐26	  août	  
L’EnDuranne	  6ème	  éd.	  
6	  km,	  12	  km	  18h	  
Enduranne-‐aix.fr	  

ST	  CANNAT-‐	  20	  novembre	  2016	  
Course	  Pédestre	  Bailli	  de	  Suffren	  27ème	  éd.	  

6,9	  km,	  12	  km	  10h	  
Kms.fr	  

CABRIES-‐12	  mars	  
Trail	  des	  6	  collines	  12ème	  éd.	  

20	  km,	  14	  km,8	  km	  
Olympiquecabriescalas.com	  

courirenfrance.com	  

PERTUIS-‐	  01mai	  
La	  Sevanaise	  	  3ème	  	  éd.	  
7,7	  km,	  15,5km	  9h	  

	  lasevanaise.com/kms.fr	  
	  

PUYLOUBIER-‐	  	  03	  septembre	  
Tour	  Pédestre	  de	  Puyloubier	  	  38ème	  éd.	  

12,2km	  	  9h00	  
Kms.fr	  

	  
EGUILLES-‐	  27	  novembre	  2016	  

L’Eguillienne	  37ème	  éd.	  
10km	  10h	  
Kms.fr	  

AIX	  EN	  PROVENCE-‐	  19	  mars	  
5km,	  10km	  

Les	  	  Course	  du	  Sun	  1ère	  éd.	  
Kms.fr	  

MEYRARGUES-‐	  14	  mai	  	  
	  	  	  	  	  La	  Foulée	  St	  Claude	  20ème	  éd.	  

	  11,3	  km	  10h	  	  
	  kms.fr	  

AIX	  EN	  PROVENCE-‐	  09	  septembre	  
Course	  de	  l’Aix	  s’Elance	  15ème	  éd.	  

10	  km	  18h	  
Kms	  .fr	  

LAMBESC-‐	  04	  décembre	  2016	  
Montée	  de	  Ste	  Anne	  28ème	  éd.	  

6	  km,	  15,5km	  9h30	  
elanlambescain.fr	  

PERTUIS–	  26	  mars	  
Val	  Joanis	  Course	  Nature	  4ème	  éd.	  

14,5km	  9h30	  
Pertuis.athle.com/kms.fr	  

VENTABREN-‐21	  mai	  
La	  Roquefavour	  20me	  éd.	  
12,5	  km,	  7,5	  km	  9h	  

Kms.fr	  

PUYRICARD-‐23	  septembre	  
Course	  des	  Vendanges	  11ème	  éd.	  

5km,	  10	  km	  17h	  
Coursedesvendanges.free.fr	  

FUVEAU-‐	  08	  janvier	  
La	  Fuvelaine	  26ème	  	  éd.	  
6,5	  km13	  km	  10h30	  

Kms.fr	  

ROUSSET-‐	  01	  avril	  
Rousset	  Trail	  Urbain-‐	  2ème	  éd.	  

4,8	  km,	  11,7	  km	  14h30	  
trailsaintevictoire.fr	  

AIX	  EN	  PROVENCE-‐	  28	  mai	  
7	  km	  du	  Set	  4ème	  	  éd.	  
7km	  –14km	  9h00	  
setclub.com/	  Kms.fr	  

PERTUIS-‐01	  octobre	  
Marathon	  Provence	  Luberon	  21ème	  éd.	  

Marathon,	  semi,	  10km	  
Marathon-‐luberon.com	  

	  
TRETS–	  15	  janvier	  	  

Trail	  du	  	  Mont	  Olympe	  5ème	  	  éd.	  
29	  km	  9h15,	  11,7	  km	  10h00	  

Kms.fr	  

PERTUIS-‐02	  avril	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Semi-‐Marathon	  de	  Provence	  2ème	  éd.	  

Semi-‐provence.fr	  
	  

MEYREUIL-‐18	  juin	  
Course	  de	  la	  St	  Antoine	  20ème	  	  éd.	  

10	  km	  9h00	  
Saint-‐antoine.skyblog.com	  

AIX	  	  EN	  PROVENCE	  -‐07	  octobre	  
La	  Foulée	  Ressource	  5ème	  éd.	  

5	  km,	  10	  km	  15h	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Association-‐ressource.org/Kms.fr	  
	  

COUDOUX–	  05	  février	  
Les	  Collines	  du	  Berger	  35ème	  	  éd.	  

13	  km	  9h30	  
Coudoux-‐olympique.com	  

	  

PEYNIER	  -‐09	  avril	  
Courir	  à	  Peynier	  en	  avril	  22ème	  	  	  éd.	  

11km	  10h	  
Peynier-‐athletic-‐club	  

Kms.fr	  

VENELLES-‐	  18	  juin	  
Foulée	  Venelloise	  21ème	  éd.	  

6	  km,	  10km	  9h30	  
Kms.fr	  

JOUQUES	  15	  	  octobre	  
Trail	  de	  Jouques	  10ème	  	  éd.	  
26	  km	  9h,	  14km	  10h	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Raid-‐de-‐jouques.com	  

VITROLLES-‐	  12	  février	  
Courir	  pour	  l’espoir	  	  	  16ème	  éd.	  

5	  km,	  10	  km	  10h	  
Kms.fr	  

AIX	  EN	  PROVENCE-‐16	  avril	  
Aix	  en	  Foulées	  9ème	  éd.	  

Aix	  en	  10	  (km),	  Aix	  en	  20	  (km)	  9h00	  
	  Aix	  en	  Filles	  (5	  km)	  9h05	  
Aixenfoulées.fr/kms.fr	  

PUYRICARD-‐	  24	  juin	  
Nocturne	  de	  Puyricard	  21ème	  éd.	  

10km	  20h	  
Kms.fr/Nocturneaixpuyricard.com	  

CABRIES-‐	  22	  octobre	  
La	  Cabre	  d’Or	  38ème	  	  éd.	  

21,1	  km9h20,	  10	  km	  10h,	  5km	  10h10	  
Olympiquecabriescalas.com	  

Kms.fr	  

ROGNES-‐	  19	  	  février	  
La	  Foulée	  du	  Foussa	  	  27ème	  éd.	  

18	  km,	  10km	  10h00	  
kms.fr/festivités-‐rognes.fr	  

ST	  CANNAT-‐	  30	  avril	  
Foulées	  de	  la	  Trévaresse	  28ème	  éd.	  

12,5	  km	  9h30	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Foyer-‐rural-‐saint-‐cannat.fr/	  kms.fr	  

LAMBESC-‐	  01	  juillet	  
La	  Ronde	  des	  Matous	  20ème	  éd.	  

7km,	  10,5	  km	  	  	  19	  h	  
Kms.fr	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	   	   	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	   	  	   	  	  	  	  	  


