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les Calanques au programme

TRAIL Pourla 1* fois, I

metres de dénivelé positif, au travers de 'un des plusb

Ce vendredi, ils seront prés de
600 a tenter I'aventure excep-
tionnelle imaginée par Jérome
Allix et Christophe Famechon:
premiers fadas d'une épreuve
intitulée Diagonale des Fadas,
comme un clin d’ceil & la Diago-

rence del'ile de La Réunion.

"Convaincus qu’Aix-Marseille
mérite une épreuve de trail ex-
tréme mettant en valeur son pa-
trimoine culturel unigue, nous
mobilisons notre professionna-
lisme, notre savoir-faire de chefs
d’entreprise, et notre passion,
pour créer un événement aux re-
tombées internationales".

Le succes a été immédiat, sé-
duisant de grands noms de ces
épreuves extrémes : Dawa Sher-
pa (Népal), AJ. Calitz (Afrique
du Sud), Stéphanie Guelfo
(France) ou Lei Yu (Chine)...et,
pour la premiére fois en France,
les mythiques Tarahumaras
(Mexique), décrits comme le
"peuple le plus rapide la terre"
chaussés de fines sandales de
cuir,

Entre Aix et Marseille ? Un
peu moins de 35km...mais 'or-
ganisation en a prévu 131km
avec 6000m de dénivelé, propo-
sant aussi un "Half" aux 64km
et 2800m de dénivelé et la possi-
bilité de ces épreuves en relais.
Des menus copieux exclusive-
ment taillés pour les ultra-cos-
tauds avec trois massifs réfé-
rences de la Provence : Sainte
Victoire, la Sainte Baume et les
Calanques. Avec aussi un para-
metre annoncé "chaleur-soleil”
que ces habitués des toits du
monde et des grands espaces de-
vront gérer.

Le départ est prévu vendredi
26 & 15h depuis le stade Carcas-
sonne d'Aix en Provence pour
ine arrivée et un accueil du
'Half" & Plan d’Aups (chez les
Dominicains) vers 21h, tandis
Jue Marseille applaudira les pre-
niers héros, samedi 27 vers 5h,
lans le Parc Pastré.

nale des Fous, ultra-trail réfé-

Ultime Race reliera Aix 3 Maréei]le sur 131 km, avec 6 100
€aux parcours au monde
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Des menus copieux excl

usivement taillés

Provence : Sainte Victoire, la Sainte Baume et les Calanques.

superlatifs, I'organisation et ses
400 bénévoles sont mobilisés
pour...traverser 16 communes,
proposer 10 ravitaillements et
un important dispositif de se-
cours.

POUR LES ENCOURAGER

Pour découvrir et encourager ces
“fadas " (dont beaucoup de régionaux),
un "village " dédié dés vendredi 10h
stade Carcassonne et Parc de la Torse
(Aix) ; mais aussi de nombreux points
de passage accessibles 4 tous.

-Chde Bibemus (km 4)  partir de
15h15

- Barrage de Bimont (km 10)-15h40
-16h05

- Vauvenargues Ravitaillement les
Cabassols. (kmi8) - bas du chemin des
Venturiers-16h45 s

- Puyloubier Ravitaillemerit Mairie (km
31) 18h-22h (avec animation)

- Trets Ravitaillement (km 44) Salla

Trois clubs locaux se sont as-
sociés al'organisation : Aix Ath-
Ié Provence, les AIL Rousset et
le Trail Club de Provence mar-
seillais. L'organisation compte
bien faire de cette premiére un

- Puyloubier Parking de I'Hermitage
(km 49).19h30-1h30

- Saint Zacharie Ravitaillement (km 55)
Restaurant Le Moulin de Sambuc
20h-2h30

- Pland’Aups Hostellerie de [a Sainte
Baume (km 65) 20h45-6h

- Cuges les Pins Col de I’Ange (km 82)
22h15-10h

- Cassis Plage du Bestouan (km104)
0h30- 15h ;

- Marseille Sugiton (km 116)
1h30-18h30

- Col des Escourtines (km 119)
2h00-19h30

- Col de Sormiou (km 121) 2h15-20h

- Calanques de Marseilleveyre (km 126)
2h45-21h30
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pour les ultra-costauds av

ec trois massifs références de la
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évenement unique et exem-
plaire ol1 véhiculer les valeurs
du trail : "liberté, dépassement
de soi, convivialité et partage
avant, pendant et aprés la -
course, respect absolu de la Na-
ture avec des engagements précis
pour éviter tout impact environ-
nemental”. S

Pour la premiére fois dans
I'histoire du trail, une coupe ré-
compensera la meilleure
équipe intercontinentale : le tro-
phée Caballo Blanco remis en
jeu lors d’'un Ultimate sur le
continent quile détiendra.

A événement prestigieux,
illustre marraine : Elodie Ar-
rault, adepte d’exploits les plus
fous.

Isabelle AVOT
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