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fable merveilleuse qui se transmet de

génération en génération avec la
méme passion. Marseille-Cassis a vu le jour
sur une idée un peu folle: il était une foi,
celle d’André Giraud, adossée a une aven-
ture de copains et une destinée familiale.

Depuis 39 ans, cette foi a rassemblé pres
de 425000 adeptes sur ces vingt kilometres
(un peu plus, autrefois) a la fois magiques et
exigeants. L'épreuve a traversé les décen-
nies, héritant du label international sans dé-
vier de sa vertu cardinale: il s’agit avant
tout d'une course populaire, au sens noble
du terme. Elle convoque une foultitude de
sentiments que tous les participants, des
élites au coureur du dimanche, conservent
avec nostalgie. L'angoisse avant le départ,
I'excitation des premieres foulées, le souffle
court, les pas qui se synchronisent dans un
joyeux ballet rythmé, 'adrénaline au som-
met de la Gineste. Le masque de souffrance
aussi, les visages de douleur parfois. Puis la
délivrance, ces accolades magnifiques, des
milliers de sourires si purs, si éclatants. Une
ivresse absolue, telle une joie enfantine.

Au moment de célébrer la 40° édition ce
dimanche 28 octobre, I'événement n’a pas
pris une ride. Fort d'un succes incondition-
nel, Marseille-Cassis s’appréte a battre un
nouveaurecord d’affluence: grace alanou-
velle arrivée sur les hauts de Cassis, 20000
personnes sont attendues au départ. Préts a
perpétuer le mythe. Benoit GILLES

I 'histoire a tout du conte de fées. Une

"Entrez dans
la légende!"

Présidente du Conseil
départemental des Bouches-du-Rhone et de la
Métropole Aix-Marseille Provence

"Pour cette 40° édition, nombreux sont les
adeptes des 20 km sur route, provenant du monde
entier, a vouloir accrocher cette course a leur pal-
mares, encouragés par un public convivial et soli-
daire. Au fil des années, I'engouement pour cette
grande classique n’a jamais cessé de croitre. Il faut
dire que ce n’est pas une course comme les autres.
Son tracé unique a fait sa légende. Conjuguant une
mise en lumiére emblématique du patrimoine pay-
sager provencal avec les valeurs traditionnelles du
sport, Marseille-Cassis est a la fois I'un des plus
beaux parcours de France et I'une des cinquante
plus grandes courses dans le monde.

Partenaire historique et principal de ce ren-
dez-vous exceptionnel, le Département est fier du
chemin parcouru. Marseille-Cassis est un ambassa-
deur de choix de la politique sportive du Départe-
ment. Toutes nos félicitations a I'équipe de Mar-
seille-Cassis, entraineurs sportifs de la Sco
Sainte-Marguerite et bénévoles, qui encadrent les
coureurs et sécurisent la course. Que ce temps fort
soit un nouveau succes, contribuant au rayonne-
ment du grand Marseille, des Bouches-du-Rhone
et de la Provence."

"A vos marques!"

Maire de Marseille

Vice-président honoraire
du Sénat

"Au matin du dimanche 28 oc-
tobre prochain, 20000 coureurs
s’élanceront une nouvelle fois a
I'assaut de la Gineste pour la 40° édi-
tion de Marseille-Cassis. Une épreuve qui s’est
taillée, au fil des ans, une solide réputation inter-
nationale au point d’étre classée dans le top 50
des courses mondiales. La course au dénivelé
exigeant sait aussi récompenser les compéti-
teurs qui s’y mesurent en leur offrant le spec-
tacle grandiose des paysages naturels du Parc
national des Calanques. Ivres d’effort, a I'arri-
vée a Cassis, tous connaissent I'impatience de se
réinscrire déja pour I’édition suivante!

Tous mes veeux accompagnent les concur-
rents, des champions aux coureurs du dimanche
non moins méritants unis par les valeurs spor-
tives de I'effort, du dépassement de soi, de la
fraternité et de la solidarité.

J'ai également une pensée reconnaissante
pour les 700 bénévoles, issus notamment des
rangs de la Sco Sainte-Marguerite, qui ne
comptent ni leur temps, ni leur peine, pour que
la féte du sport soit chaque année plus belle.
Bonne course a tous!"

/PHOTO PHILIPPE LAURENSON

__RENAUD MUSELIER

"Un
rendez-vous
unique"

Président de la Région Provence-Alpes-
Cote d’Azur, Député européen

"La région Sud - Provence-Alpes-Cote d’Azur
est la région du sport par excellence. Forte de
2 millions de pratiquants, de plus d’1 million de
licenciés et de 11000 clubs et associations, elle
accueille toutes les disciplines au cceur de pay-
sages exceptionnels. La course Marseille-Cassis
illustre parfaitement la vitalité du mouvement
sportif régional. En conjuguant I'attrait d’une
course populaire avec les performances de tres
haut niveau, elle est un rendez-vous unique et ma-
jeur pour tous les passionnés de course a pied.

La région est un partenaire constant de I'événe-
ment. Grace a un succes renouvelé, notre rayon-
nement et notre attractivité ne cessent de s'ampli-
fier. Il faut aussi souligner la contribution d’une
telle organisation au développement écono-
mique et a I’activité de notre territoire.

Je salue trés chaleureusement toutes les per-
sonnes dévouées au bon déroulement du Mar-
seille-Cassis. La présence de 20 000 coureurs sur
un tel parcours propose des moments d’excep-
tion qui marquent les esprits et contribuent a la
forte identité de notre belle région."
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L'INTERVIEW DE CLAUDE RAVEL, PRESIDENT DE LA SCO SAINTE-MARGUERITE, CLUB CO-ORGANISATEUR

"La course fait partie du patrimoine marseillais"

partie des pionniers qui ont

couru le tout premier Mar-
seille-Cassis. Aujourd’hui a la
téte du club co-organisateur, la
Sco Sainte-Marguerite-Marseille,
il vit cette grande classique inter-
nationale avec plus de stress
mais toujours le méme amour.

E n 1979, Claude Ravel a fait

moine marseillais. Et en plus,
c’est la premiére course a traver-
ser le parc national des calanques.
Le parcours est exceptionnel, I'am-
biance est festive, typiquement
du Sud de la France. Les gens se
respectent, sont heureux d’étre la.
C’est cet esprit convivial qui fait la
force dela course, les bénévoles

dégagent aussi cet état d’es-

Saint-Tropez... Tout ca est parti-
culier. On ne peut pas faire mieux.
Ce sont tous ces panoramas qui
font la magie de Marseille-Cassis.
Certes, on n’arrive plus sur le port
mais vers la gare, au cceur des vi-
gnobles... Ce qui compte pour
nous, c’est de faire des courses sé-
curisées.

Et I’an dernier,

charme de la course est préservé.
D’ailleurs, 'engouement a été aus-
sifort au moment des inscriptions
avec les dossards qui sont partis
aussi vite que d’habitude.

1 Cette nouvelle arrivée vous per-
met d’accueillir plus de monde,
avec 20000 coureurs cette année.
Jusqu’ou irez-vous ?

I Comment abordez-vous cette
40° édition ?
Avec la méme passion, la méme
fougue et le méme engagement de
tous les bénévoles et des salariés
de la Sco qui sont a fond derriere
ce projet. C'est comme si c’était
leur course personnelle, chacun
donne quelque chose pour Mar-
seille-Cassis et c’est ce qui fait sa
force. Marseille-Cassis leur appar-
tient, tout le monde travaille dans
le méme sens.

prit.

I Traverser le parc natio- |
nal des calanques est un '}
atout...

Oui, ¢a joue en faveur
de notre identité. Partir
du stade Vélodrome,
voir la baie de Marseille
depuis la Gineste, traver-
ser ce parc national, arri-
ver sur un petit village
plus beau que

I Cette année, le coté historique
est mis en avant...
Oui, méme pour moi car c’est la
premiere course sur route que j'ai
faite en 1979. Chaque épreuve a sa
propre identité et je crois que Mar-
seille-Cassis fait partie du patri-

tout le monde
est descendu
malgré tout
sur le port de
Cassis, sur la
plage. Lors de
la premiere
édition, on est
arrivé devant la
mairie, apres il y
aeule stade, le port
tres apprécié de
tous. Maintenant,
c’est autre chose
mais le

5000 personnes supplémentaires
(par rapport a avant 2017) sont
heureuses de faire Marseille-Cas-
sis. C’est un premier challenge
pour nous, méme si je pense que
tout va bien se passer car on s’est
limité pour pouvoir bien les ac-
cueillir. Cette 40° édition est vrai-
ment un test. On va voir comment
¢a va se passer. Pour le moment,
onreste sur 20000 mais on ne s'in-
terdit rien pour 'avenir.

I Marseille-Cassis reste une belle
vitrine pour le club...
C’est 'image, le savoir-faire de la
Sco, un vrai projet intersections.
C’est aussi trés important écono-
miquement, a une époque ou les
subventions diminuent.
Déborah CHAZELLE

LE TEMOIGNAGE DE DANIELLE MILON, MAIRE DE CASSIS, VILLE CO-ORGANISATRICE

"Que de chemin parcouru!"

Elle répete a I'envi que "c’est la plus belle course du monde". Mar-
seille-Cassis tient une place particuliere dans le coeur de Danielle Mi-
lon, maire de Cassis qui n’est pas simplement ville d’arrivée mais aussi
co-organisatrice de I'épreuve. Entretien.

1 Quel est votre sentiment avant cette 40° édition ?

La préparation a été formidable, faite par une équipe de passionnés qui
porte ensemble cette manifestation depuis 39 ans. C’est un bonheur de
travailler avec tous les services de sécurité de Marseille et de larégion et
de s’entendre dire que c’est une manifestation magique et mythique
par les services de la préfecture. Que de chemin parcouru! C’est une tres
grande [éte populaire ol se conjuguent toutes les valeurs du sport et de
la vie. Et je suis trés heureuse d’avoir assisté a toutes ces éditions.

1 Que pensez-vous justement de I’évolution de Marseille-Cassis ?

Elle a évolué a son rythme, en gardant une qualité exceptionnelle: cette
histoire d’amitié entre quelques copains. Elle a grandi pour étre aujour-
d’hui I'une des toutes premieres courses du monde au point de vue de
la beauté de son parcours. Les arrivées se sont succédé dans des lieux
différents. Tout le monde adorait le port de Cassis, sauf que le monde
change et la course s’est adaptée. Avec ce changement, nous pensons
bien str a la sécurité que nous devons tous exiger pour que I'épreuve
soit pérennisée et dure encore au moins autant d’années. Je I'espére.

1 Cette nouvelle arrivée permet d’accueillir davantage de monde...
Oui, 20000 coureurs sur ’avenue des Albizzi au milieu des vignes, I'arri-
vée sera magnifique. La course reste magique et sublime. C’est la plus
belle course au monde. Mais en termes de participants, je ne crois pas
qu’on puisse aller beaucoup plus loin. On fera le point pour voir au ni-
veau de la fluidité, 1a sécurité, si toutes les normes sont respectées.

1 On est bien loin de la premiére édition et ses 940 ins-
crits pour 740 entrants...
Je me souviens encore de la famille Giraud
al’arrivée qui tirait sur des cordes pour
orienter les coureurs... Ca a beau-
coup changé, mais il y avait déja g
cette rigueur et, surtout, I'esprit
convivial, familial est resté. C'est ce
qui fait aujourd’hui la force de
cette équipe -de la Sco, Cassis et
les services de sécurité- qui tra-
vaille ensemble tout au long de
I’année. Je voulais souligner le
travail extraordinaire des jour-
nalistes, notamment de La Pro-
vence, France 3 et France
Bleu Provence, qui ont au-
tant de passion que nous a
participer a cette course.
Ca contribue a la noto-
riété de I'épreuve et
aide a I'imaginaire
de tout un chacun.
C’est treés impor-
tant.

D.C.
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n n'aurait jamais imaginé
O arriver la 39 ans plus tard!"

28 octobre 1979 - 28 octo-
bre 2018. A 'orée de la 40° édition,
Christiane Giraud n’en revient tou-
jours pas. Elle était aux premieres
loges quand a émergé, dans les
réves les plus fous de son époux
André, I'idée de cette course re-
liant Marseille a Cassis, en passant
par le Col de la Gineste. Ces routes
sont, a 'origine, le théatre de ses
entrainements bimensuels: il
s’était en effet mis en téte de dispu-
ter un marathon et usait alors ses
semelles entre son domicile, a Val-
mante, et celui de ses parents, a
Cassis, pour ses "sorties longues".

"Sans ca, je ne serais pas

devenu président de la FFA"

"Avec l'écoute du maire cassi-
dain (Gilbert Rastoin a 1'époque)
et lopinidtreté de mes parents Paul
et Adrienne", André Giraud se
lance dans cette formidable aven-
ture. "Jamais de ma vie je n'aurais
imaginé que ¢a prenne cette am-
pleur”, confie-t-il en écho a son
épouse. Il assure aujourd’hui:
"Sans cette idée, je ne serais certai-
nement jamais devenu président
de la Fédération frangaise d’athlé-
tisme".

En surfant sur la mode du run-
ning venue des Ftats-Unis, ce prof
de maths va alors s’appuyer sur la
Sco Sainte-Marguerite, le club
qu'il fréquente depuis son retour
d’Algérie en 1975, pour mettre sur
pied la toute premieére édition.
"Notre idée était de réunir au maxi-
mum 300 personnes, ce qui était la
norme a l'époque”, se souvient-il.
Sous la pluie et sur une route ou-
verte a la circulation, le succes est
pourtant immédiat, avec pres
de 1000 inscrits! Pour un coup
d’essai, c’est un coup de maitre. A
cela, deux facteurs, selon Giraud:
"Le parcours est beau et on a mis
énormément de coeur avec les béné-
voles pour en faire une épreuve de
qualité et conviviale". Deux piliers
qui ont ceuvré alaréussite de Mar-
seille-Cassis et contribué a sa lon-
gévité. Et ce, malgré les évolu-

L’ANECDOTE

La Sco Sainte-Marguerite, qui
réceptionnait les inscriptions sur le
téléphone du Bar des sports tout proche,
se préparait a accueillir 300 concurrents
pour la premiére édition, en 1979. Mais,
déja victime de son succes, elle
enregistre prés de 1000 partants! Alors,
en catastrophe, dans la maison familiale
des Giraud, on s’affaire la veille du
départ pour fabriquer des dossards
artisanaux sur des chemises en carton
achetées a la hate et écrire les numéros
au feutre!

En 1979, I'idée d’André Glraud soutenu notamment par son pére Paul et son épouse
Christiane, voit le jour: prés de 1000 concurrents prendront le départ de la 1" édition

de Marseille-Cassis, a Sainte-Marguerite Dromel.

tions. D’abord dessinée sur le for-
mat du semi-marathon, I'épreuve
arrive en 1979 devant la mairie de
Cassis, puis, dés I'année suivante,
au stade du Pignier. L’organisa-
tion se structure, les classements
sont peu a peu automatisés. Les
villages départs et arrivées font
leur apparition en 1986. Un an
plus tard, les premiers étrangers
s'imposent (la Marocaine Hassa-
nia Dahrami et le Gallois Nigel
Adams) pour la premiere arrivée
sur le port de Cassis et un par-
cours réduit a 20,308 km.

Parmi les 50 plus belles

courses du monde

Un choix déterminant puisque,
des 1988, Marseille-Cassis fran-
chit le cap des 10000 participants
et s'impose comme 1'épreuve de
province de référence. Elle regoilt,
depuis 2008, le label argent IAAF
qui la classe dans les 50 plus belles
courses du monde; un gage de
qualité et une reconnaissance de

la qualité du travail au fil de quatre
décennies. "La Sco, c’est une tres
grande famille, précise Bob Rodo,
le trésorier général "multicartes".
Parmi les images fortes et nom-
breuses anecdotes, je retiendrai
qu’on a eu un mariage : deux per-
sonnes donnaient un coup de
main sur le ravitaillement, ils se
sont mariés quelques années plus
tard et ont eu deux enfants. Un
vrai moment de bonheur."
Désormais long de 20 kilo-
metres, le tracé séduit toujours da-
vantage. Pres de 20000 personnes
-un record - déambuleront ce di-
manche dans ce paysage extraordi-
naire. Les années passent, mais la
passion reste intacte. "Ma plus
grande réussite serait de faire per-
durer la manifestation méme
quand on ne sera plus la. Une
équipe de jeunes se met en place. Il
faut souhaiter que cela reparte
pour 40 ans", conclut Christian Gi-
raud, la vice-présidente de la Sco
Sainte-Marguerite. B.G.

Bob Rodo, ici avec André Giraud et Marie-José Pérec, accompagne

depuis 1989 le développement croissant d’une épreuve populaire

qui rassemble petits et grands.

/PHOTO P.L. ET ARCHIVES MICHEL PISANO

/PHOTO ARCHIVES LA PROVENCE, DR ET MAINDRU

ET AUSSI

La révolution
technique

/PHOTO ARCHIVES SERGE MERCIER

Poste clé de I'organisation, la
chronométrie a considérable-
ment évolué. En 1979, les dos-
sards étaient enlevés a l’arrivée
et empilés sur une pique. C’est
Adrienne Giraud, la maman d’An-
dré, qui avait tapé les résultats
sur une machine a écrire, dans
les escaliers de la mairie de Cas-
sis! Il y eut ensuite le coupon-dé-
tachable, les tickets glissés dans
des pochettes plastiques, la puce
attachée aux baskets et enfin, les
puces électroniques collées der-
riére le dossard. 1l s’agit du sys-
téme actuel.

L’'informatisation s’est profes-
sionnalisée dés 1988, sous I'im-
pulsion d’Yves Paugois, aujour-
d’hui secrétaire général de la Sco
Sainte-Marguerite. Cette évolu-
tion technologique, et technique,
a participé a I’expansion du phé-
nomeéne running et au rayonne-
ment de Marseille-Cassis.
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hacun a une histoire
C avec Marseille-Cassis.

Un lien unique, a la
fois inaliénable et inesti-
mable. Codétenteur du
nombre de victoires dans
I'épreuve (3, en 1985, 1986
et 1990, a égalité avec
Jean-Pierre Louvet), Tony
Martins a son destin lié a vie
a celui de la classique inter-
nationale. "Cette course,
c’est ma base, reconnait en-
core aujourd’hui 'athlete
de 55ans, né au Portugal et
débarqué dans la cité pho-
céenne en 1981. On peut
dire que c’est I'épreuve qui
m'a révélé, qui m'a fait gran-
dir."Lors de sa 3° victoire, il
établissait alors la 2°¢
meilleure performance fran-
caise de 1'histoire, en
1h01’29". Et en méme
temps, Marseille-Cassis
s’est développé a vitesse
grand V durant les an-

Dimanche, elle sera
audépart.  /PHOTODR

Tony Martins, |

nées 80, les chronos et la fré-
quentation s’améliorant.

"A I'époque, André Giraud
me faisait me lever a 5h30,
rappelle-t-il. Je passais chez
lui et on montait la Gineste,
aller-retour, pour préparer
Marseille-Cassis, puis j'al-
lais travailler. Je courais
alors pour m’'amuser. C'est
'Dédé’ qui m’a tiré, poussé et
qui a fait ce que je suis deve-
nu. Celam’a encouragé a ar-
réter la cigarette aussi."

Il fumait un paquet par

jour jusqu’en 1987!

Car oui, Tony Martins
était un fumeur invétéré.
"Apres lentrainement, jal-
lais me cacher pour fumer
ma cigarette, j'avais honte
mais c'était un déstressant,
confie-t-il. J'ai gagné Mar-
seille-Cassis en 85 et 86 en

o

un paquet par jour." Par un
effet de mimétisme, Mar-
tins et Marseille-Cassis
voient rapidement leurs re-
nommeées dépasser les fron-
tieres des
Bouches-du-Rhone.
"Quand j'ai arrété de fumer,
Jesuis passé d’'un coureur ré-
gional au niveau internatio-
nal”, souffle celui qui,
comme Fatiha Fauvel-Kli-
lech en 2005, a remporté
cette épreuve sous les cou-
leurs de la Sco Sainte-Mar-
guerite.

L’ancien marin-pompier
va alors passer d'un niveau
régional aux équipes de
France, fédérale et mili-
taire. Il participe aux JO de
Barcelone en 1992 (14° de la
finale du 10000 m), un mois
apres avoir battu le record
de France de la distance

A}

e avie

vaut aussi pour la carriére
de Tony Martins, qui dispu-
tera une derniere fois "son"
Marseille-Cassis aux débuts
des années 2000. "Si on veut
faire un résultat sur cette
course si particuliere, il faut
vraiment bien la préparer
spécifiquement, moi je le fai-
sais a partir du mois d'aoiit.
Le dénivelé, les successions
de montées et de descentes,
¢a n'a rien a voir avec un
20km tout plat.”

Opéré du ménisque
en 2015, Martins ne court
plus mais n’en a pas tout a
fait fini avec sa passion. Dé-
sormais a la téte d'une bou-
tique de running a
Aix-en-Provence, courir lui
"manque". "C'est bon pour
la santé, on se sent libre, on
observe la nature, on ne res-
sent aucune contrainte." Un

étant fumeur. Jusqu'au
13 décembre 1987, je fumais

Sur la route difficile de la rater tel-
lement elle animait les courses. Dans
la vie, Fabienne Rai est une femme
treés discrete. Elle qui a gagné les
quatre premicres éditions de Mar-
seille-Cassis, de 1979 a 1982, sans ou-
blier son 5° sacre en 1986! " Toutes ces
victoires ont été valorisantes mais
n’ont pas changé grand-chose pour
moi, car j'ai toujours fait ¢ca avant
tout pour le plaisir et non pas pour
me mettre en avant", confie-t-elle.

Dimanche, celle qui a marqué de
son empreinte cette célebre clas-
sique sera de nouveau de la partie.
"Au départ, c’était une organisation
familiale. Aujourd’hui, c’est autre
chose. C'est devenu une grande
course internationale, mais 'am-
biance est restée la méme, toujours
aussi festive. Et le fait qu’il y ait tant

(27°22"78). Une marque qui
tient toujours. La longévité

anouveau.

de monde prouve le succes de la
course a pied et ¢a, c'est tres bien car
c’est important de faire du sport..."

Si elle a opté pour la course a pied
al’age de 17 ans apres avoir terminé
2° de la Course des Chataignes a Au-
bagne, elle avait déja travaillé son en-
durance en allant notamment tous
les jours au lycée a vélo, de Peypin a
Aubagne! A 62 ans, la native de Mar-
seille installée aujourd’hui a Auriol
et licenciée a I’AS Carnoux Jogging
est toujours aussi active. "Je fais du
sport tous les jours. Quand je ne cours
pas, je fais du vélo, de la gym ou en-
corede la spéléo..."

Aprés deux ans ou cette auxiliaire
de puériculture désormais a la re-
traite n’a pu s’adonner compléte-
ment a sa passion en raison d’'une
grosse blessure a I’épaule qui I'a

COUREURS
<010

plaisir qu’il aimerait gotter

Tony Martins,
icien 1991.
B.G. /PHOTO THIERRY GARRO

'H

contrainte a passer sur la table d opé-
ration, elle rattrape le temps perdu.
Elle sera dimanche au départ du
40°Marseille-Cassis, quatre ans
apres sa derniere participation ot
elle s’était imposée en Master 2.

"Le but est de me faire plaisir et de
ne pas [inir trop en vrac, explique
celle qui a été deux ans en équipe de
France de marathon dans les an-
nées 80 et a participé a une trentaine
de championnats de France de
cross-country. Ca fait deux ans que je
n'ai pas fait de compétition mais je
suis contente de retrouver cette am-
biance de la compétition, c’est ma vie.
Il faudra juste que je fasse attention
dans les cing premiers kilometres a
ne pas trop m’emballer par rapport a
ma forme actuelle car, une fois en
course, je reste une battante." D.C.

“LES ANNEES MARQUANTES
= 1980

Arrivée au stade du Pignier:

Arrivée/surlelport(de/Cassis; 20;308 km 3| parcourir:

1992

Derniere vmtmre européenne chezleshommes,(Bruno Léger: enTh0212:)

2005

Derniére viutuire francaisechezles dames||Fatina FauvelKlilech, 1n12/50%)

+ DE 15 000

2012
L'épreuve|devient un 20 km
20117

Nouvelle/arriveg;surles|hauts de|Gassis
Graphisme : § SADELLI



dey [Email:y thle@ il.com - IP:212.95.67.77]

Quand art et sport ne font qu’un

de quatre tableaux dispersés entre le stade  tures au pied pour imager I'effet de la vitesse. Les
Vélodrome et I'Obélisque de Mazargues, contraintes? C'était justement intéressant car ¢a a
soit les deux premiers kilometres du célebre Mar-  aiguillé notre travail et nous a poussés vers des
seille-Cassis. choses auxquelles on n'aurait pas pensé au dé-
Voici ce que proposent les organisateurs de la  part."
Sco Sainte-Marguerite qui ont cette année voulu Ainsi, cette course d’orientation urbaine et origi-
mettre en lumiere le street art. Si ce fameux "Mar-  nale unit quatre ceuvres a la sensibilité différente
seille-Cassis Street Run by New Balance" aétélan-  mais complémentaires. "Le théme autour de la
cé 40 jours avant cette 40° édition pour démarrerle  course et du sport, avec notamment la liberté et le
comple arebours, il est possible de se préteraujeu  dépassement de soi, est assez fédérateur. C'est un
jusqu’a dimanche inclus. Le principe: résoudre  message positif et ¢a nous a bien plu, poursuit Ka-
quatre énigmes (a télécharger sur le site de rine Terlizzi. L'art et le sport sont deux disciplines
I’épreuve) permettant de trouver ces quatre o l'on travaille pour arriver a un certain niveau.
ceuvres d’art réalisées par quatre Provencaux. Dans les deux cas, méme si le sport est plus phy-
"L’'univers de Russ est assez poétique, doux ; Virgi-  sique, on veut toujours aller plus loin dans sa tech-
nie Biondi, alias Amo, présente un travail plus abs-  nique de travail pour arriver au top du top."
trait, girly ; Pablito Zago, un artiste de renommée Enfin, des performances seront réalisées en di-
nationale voire internationale, est proche de rect sur le Village Expo. Puis le jour J, avec un ar-
lillustration avec des ceuvres tres colorées; Snez a  tiste, basé a Cassis, qui débutera son ceuvre au mo-
un univers issu du graffiti old school", explique Ka-  ment du départ et devrala terminer avant I'arrivée
rine Terlizzi, responsable de 1'association mar-  du premier. Un beau défi a relever, a I'image de
seillaise Juxtapoz qui a proposé ces artistes. celui qui attend les 20 000 coureurs. D.C.
S’ils ont pu laisser libre court a leur imagination,
ils avaient toutefois trois contraintes a respecter :
: représenter un coureur, écrire "Marseille-Cassis"
AI image del ceuvre de Snez, Ies artistes et dessiner le logo New Balance. "J'ai essayé de
ont laissé libre court a leur imagination transmettre de la couleur et rendre accessible ce
autour de la course. /PHOTODR  que peut étre cette course, souligne Snez qui a des-

. u ne chasse aux ceuvres pour partir en quéte  siné un coureur avec une téte d’oiseau et des voi-

Infos sur www.marseille-cassis.com - rubrique actualité ;
Possibilité de gagner des cadeaux dont des chaussures

de running New Balance et des dossards pour 2019.
Performances en direct du Village Expo, vendredi et samedi
de 14h30 a 17h, puis dimanche a Cassis dés 9h.

running co

Marathonien Sport

o des couneuns. poui
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UNE HISTOIRE COMMUNE DEPUIS PLUS DE 25 ANS

LaTeam CEPAC, composée de 200 coureurs, collaborateurs CEPAC et de toutes les Caisses d'Epargne de France, de clients et de partenaires, s'élancera
dimanche 28 octobre sur le Marseille-Cassis, 'une des plus belles courses au monde.

La Caisse d’Epargne CEPAC encourage ses coureurs et leur souhaite une trés belle édition 2018.

oY CAISSE D'EPARGNE OSEZ VOTRE AMBITION
(= CEPAC

de 759 825 200 eurc
les et fonds de

et Financier — SA a Directoire et Conseil d'Orientation et de Surveillance
le numéro 07 006 180 —Tii a carte professionnelle

la CEGC - |6 rue Hoche - Tour Kupka B - TSA 39999 - 92919 la

05 - Siége social : Place Estrangin
- sans perception de fonds

La Caisse d’Epargne CEPAC : Banque coopérative régie par les art. L 512-85 et suivants du Code Mo
Pastré - 13006 Marseille - 775 559 404 RCS Marseille - Intermédiaire en assurance, immatriculé & TORIA
effets ou valeurs' n® CP1 1310 2016 000 009 983 délivrée par la CCI de Marseille-Provence, garantic

ctio
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Marseille-Cassis passent par le Parc na-

tional des Calanques. Cette statistique
illustre a elle seule la beauté de cette course
sans nulle autre pareille. Un patrimoine naturel
unique a préserver. " C'est la manifestation spor-
tive la plus importante de tous les parcs natio-
naux de France, souligne Alain Vincent, respon-
sable intersecteurs du Parc national des Ca-
lanques. Il est d’autant plus important qu'elle
s'engage tres fortement sur l'écoresponsabilité a
nos cotés. Le message a l'attention des coureurs
est donc de ramener ses déchets, éviter méme
d’en amener en s’'organisant en amont pour choi-
sir des produits sans emballage, des gourdes...
Ensuite, il faut utiliser les conteneurs placés au
niveau des ravitaillements et trier. Depuis que la
course existe, les organisateurs mettent en place
un service de nettoyage apres la course. L'objectif
est que, prochainement, ce soit rendu inutile car
les gens seront capables de ne plus jeter leurs dé-
chets dans la nature."

Une sensibilisation citoyenne dont1’enjeu dé-
passe bien évidemment le simple contexte de la
course. "Il y a de plus en plus déchets au bord
des routes, dans les quartiers périurbains, pour-
suit-il. Outre notre travail au quotidien sur le ter-
rain, Marseille-Cassis nous permet de toucher
un public tres large, trés populaire. Cest une
bonne occasion pour inciter les gens a ces ac-
tions de précaution, en espérant qu’elles soient
répercutées dans la vie de tous les jours."

Apres I'incendie de 2016 qui avait ravagé les
abords du parcours entre Luminy et le Col de la
Gineste, les coureurs pourront apprécier un
paysage qui a retrouvé de sa superbe. " La végé-
tation a bien repoussé, la totalité du territoire

D ouze des vingt kilometres du parcours de

Marseille-Cassis offre un panorama exceptionnel. La plus grande vigilance est attendue de la part
des coureurs comme I’explique Alain Vincent, responsable intersecteurs du Parc national

des Calanques (en médaillon).

briilé a repris ses droits naturellement comme
on l'avait annoncé, décrit Alain Vincent. Il y a
beaucoup de petits pins, toute une flore et, pro-
gressivement, la faune arrive aussi. La nature se
reconstitue facilement, ce qui ne veut pas dire
que ce n'est pas une catastrophe car, a chaque
incendie, on perd 'humus qui est la matiere
nourriciere de la forét."

Enfin, la plus grande vigilance sera exigée
entre le vallon de Vaufréges et la Col de la Gi-
neste out réside un couple d’aigles de Bonelli.

/PHOTOS PHILIPPE LAURENSON ET D.C.

"C'est une espece en voie de disparition, alerte
Alain Vincent. Cette année, ce couple n’a pas as-
suré de couvaison, ce qui remet en cause sa Sur-
vie qui est liée en partie au dérangement. On a
donc demandé aux organisateurs de ne pas
mettre d’orchestre a cet endroit-la et de ne pas
faire descendre d’hélicoptere dans ce vallon.
Tant qu'ils ne crient pas, les coureurs peuvent
passer ; ¢a n'a pas plus d'impact qu’une voiture.
En fait, il ne faut pas d’amplificateur sonore."
D.C.

Rawtalllement des sacs |nd|V|dueIs a l'arrivee

Du changement pour cette 40" édi-
tion au niveau des ravitaillements,
avec non plus quatre points sur le
parcours, pour recharger les batte-
ries, mais trois. " On s'est aper¢u l'an
dernier que le dernier ravitaille-
ment, anciennement devant le cam-
ping des Cigales, ne servait plus a
grand-chose. Et puis, on a voulu
mieux coller aux exigences de la Fé-
dération internationale d’athlé-
tisme qui demande au minimum
un ravitaillement tous les 5km", ex-
plique Jean Carpine, responsable
des ravitaillements a la Sco
Sainte-Marguerite.

Ainsi, les trois ravitaillements se-
ront positionnés au rond-point de
Luminy, au sommet du Col de la Gi-
neste puis a Bois Joli. Au niveau de
l'arrivée, le ravitaillement innove
cette année puisqu’il ne sera plus en
libre-service mais un sac individuel

Tous les 5km, les coureurs pourront recharger les batteries. /pHoTO P.L.

Bio c’ Bon dans la course
Nouveauteé cette année avec
Bioc’Bon qui fournit les fruits, le
pain d’épice, le sucre tout au long
du parcours mais aussi les
gourdes de compote, les barres
céréales, les pates de fruits, les
cookies dans les sacs individuels a
I'arrivée. "Une bonne alimentation
est indispensable quand on est
coureur, rappelle Aude Jolivet, res-
ponsable du marketing sportif
chez Bio c’Bon. Les sportifs sont
donc plus enclins a passer au bio
car ils font attention a ce qu’ils
mangent. On a vraiment envie de
jouer ce role de conseiller avec
par exemple des naturopathes
dans la plupart de nos magasins et
en montrant qu’on peut faire
toutes ses courses dans un maga-

(en tissu) sera remis a chaque cou-
reur. "C'est pour que tout le monde
ait la méme chose et pour faciliter la
fluidité", précise Jean Carpine.
137280 petites bouteilles d’eau,

1 tonne d’oranges, 4,3 tonnes de ba-
nanes, 460kg de pain d’épices,
12320 biscuits salés, 220 kg d’abri-
cots secs, 500 tablettes de chocolat,
20000 sacs a l'arrivée... Les cou-
reurs seront encore chouchoutés.

"Il'y a un bon échange, c’est
d’'ailleurs pour ¢a qu’on le fait.
Quand les conditions météorolo-
giques sont mauvaises, c’est parfois
eux qui nous encouragent", sourit
Jean Carpine. D.C.

sin bio et que ce n’est pas forcé-
ment beaucoup plus cher."

Un stand -avec des animations et
la présence d’un naturopathe - se-
ra mis en place sur le Village Expo.
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JE M"ENGAGE
POUR UNE COURSE

&co-responsable =

Partenaire officiel de Marseille-Cassis depuis 2004, Eau de Marseille Métropole
donne le top départ d'une course a objectif 100% développement durable.
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0 transport

Participez a la course avec un équipement autonome rempli d’eau du robinet pour
limiter ['utilisation des bouteilles et gobelets en plastique.

Rendez-vous sur les réseaux sociaux avec :
#CoureurEcoResponsable #MarseilleCassis (@EauxdeMarseille
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pien Jemal Mekonnen qui s’était
imposé 'an dernier sur ce nou-
veau parcours et aussi le temps ré-
férence que les athletes du relais
New Balance tenteront de battre
dimanche. Sur des distances al-
lant de 500 m a 5km, sept cou-
reurs sponsorisés par I’équipe-
mentier-partenaire de Mar-
seille-Cassis tenteront de relever
le défi. "S’attaquer a ce record per-
met d'impliquer les athletes d’une
maniere totalement différente. Le
symbole de la marque étant une fa-
mille qui se retrouve, on va ici al-
lier la compétition et le plaisir de se
retrouver”, explique Jack Peyrard,
team manager des athlétes New
Balance.

Issus du trail, du triathlon ou de
la piste, ils présentent des profils
différents mais affichent tous la
méme détermination. "On n’'a pas
une grosse marge de manceuvre
car on n'a pas nos meilleurs pis-
tards, poursuit Jack Peyrard. On
vise le temps de 59’05"." Parmi eux,
le traileur Vincent Viet aura sans
doute la portion la plus difficile
avec une bonne partie de la mon-
tée du Col de la Gineste a gravir.
"Je me suis entrainé sur une cote
pres de chez moi qui présente le

méme dénivelé, précise-t-il. C'est
une course que je voulais faire de-
puis longtemps, je trouve ¢a sympa
de la partager en relais. 1l faudra se
dépasser pour donner au mieux le
relais a la personne qui nous suit."
La Marseillaise Elodie Nor-
mand, leader tricolore du 1500m,
sera aussi de 'aventure. Plutot en

thle@F
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au temps référence de Jemal Mekonnen (59'16") effectué I’an dernier sur ce nouveau parcours. /PHOTOS J.-L.J.ETD.R.

fin de parcours. "2 km sur les bases
du record, ¢a me semble jouable,
note la pensionnaire de la Sco
Sainte-Marguerite. C'est impor-
tant pour moi de représenter mon
club et ma ville, c’est également
une fagon pour les pistards de faire
de la course sur route. Et si on bat
le record, on va rentrer dans Uhis-

Les Experts, des conseils de pros

Parmi les 850 précieux béné-
voles participant a la réussite de
Marseille-Cassis, le Team des Ex-
perts joue un role crucial dans la
derniere ligne droite... avantle dé-
part! Existant depuis 2015, il a
cette année été repensé et res-
treint a huit professionnels issus
de domaines divers et variés (lire
ci-contre). Leur but? "Donner les
bons conseils de préparation et de
prévention a tous les participants,
tout en amenant des nouvelles tech-
nologies", explique Christine Cail-
hol, la directrice de projet. Ils ceu-
vreront vendredi et samedi, dans
un espace de 100m2 au cceur du
village expo du Parc Chanot.

Trois animations viendront
étayer leurs propos, avec un leit-
moltiv: pédagogie et prévention.

D L’ANALYSE DU PARCOURS
EN VIDEO

C’est une habitude: une vidéo
du parcours en accéléré (45 mi-
nutes), couplée a un coureur sur
tapis de course, permet une mise
en situation. Chaque expert inter-
viendra alors dans son domaine
de compétence.

il.com - IP:212.95.67.77]

toire." Dans cette quéte de record,
ils partiront 20 minutes avant le
top départ de la course. D.C.

L’équipe: Gabriel Tual (800m), Simon Viain
(triathlon), Vincent Viet (trail long),

Yann Alarcon (trail court), Jaouad Zerroual
(trail), Elodie Normand (1500m et 3000m),
Simon Krauss (110m haies).

D L’ANALYSE DU TEST

A L'EFFORT

Un athlete de haut niveau effec-
tuera des démonstrations (de
20minutes) avec différents appa-
reils connectés dont un masque
permettant la mesure des
échanges gazeux (VO2). Les don-
nées seront projetées en temps
réel sur un écran, notamment sous

Christine Cailhol, la directrice de projet de Marseille-Cassis, et le podologue
Damien Parayre sont dans les starting-blocks pour cette nouvelle édition. /8.G.

I'ceil avisé des docteurs Marziale
(cardiologue) et Estornel (médecin
urgentiste). L’occasion de décryp-
ter ces chiffres et donner des pistes
pour améliorer les valeurs.

D LA CRYOTHERAPIE

C’estla grande nouveauté. Un ca-
mion avec une cabine de cryothéra-
pie prendra place dans le Palais de

I’Europe du Parc Chanot. Des
séances de thérapie par le froid
(entre -110 et -140 degrés!) de 3 mi-
nutes seront proposées au grand
public, moyennant 30€, a condi-
tion de satisfaire a un question-
naire médical. Ce dispositif favo-
rise I'oxygénation des membres
pour accélérer la récupération.

B.G.
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est le coup de ceeur de la 40°
C édition de Marseille-Cassis.

Comme chaque année, les or-
ganisateurs de la classique interna-
tionale ont souhaité mettre en
avant une association; en 2018,
leur dévolu s’est jeté sur les Bonnes
Fées. Un collectif qui regroupe
seize Miss France de ces deux der-
nieres décennies autour d'un pro-
jet: celui d’utiliser leur notoriété
pour offrir a leur tour ce petit coup
de baguette magique a ceux qui en
ont besoin.

A tour de réle, ces reines de beau-
té mettent a profit leur notoriété
dans différentes actions et manifes-
tations dans le but d’intervenir au-
pres des personnes les plus dému-
nies, atteintes de maladies ou iso-
lées. Leur engagement représente
un don de soi, permet de sensibili-
ser le grand public, mais également
de collecter des fonds afin de les re-
distribuer. Tout un programme,
que s’attacheront a valoriser ce di-
manche entre Marseille et Cassis,
Mélody Vilbert, Miss France 1995,
et Marine Lorphelin, lauréate du
concours en 2013 (et 1* dauphine
de Miss monde).

Marine Lorphelin (Miss France 2013) et Mélody Vilbert (reine en 95, en
médaillon) seront présentes tout le week-end. /PHOTOS ODYSSEA PARIS ET DR

"C'est une formidable opportuni-
1é, juge Mélody, l'ainée. Nous avons
hate d’étre au départ, méme si je n'ai
jamais couru une telle distance.
Mais nous serons a la hauteur de
l'événement!" Sa cadette, plus habi-
tuée a courir "entre 7 et 10 km",
pense avoir trouvé la parade: "On fe-
ra un relais a deux".

Car, comme le rappelle trés juste-

[IGIN
AMILI
l

ment Marine Lorphelin, "le but,
c’est d’en faire une belle journée et
que cela reste un bon souvenir. Quoi
qu'il arrive, on va tout donner pour
aller au bout. La foule nous aide a
nous dépasser. C'est toujours plus fa-
cile de courir longtemps avec le pu-
blic, il y a une bonne ambiance, de
Uentraide, des encouragements. J'es-
pere que les Marseillais vont nous

DES ITINERAIRES
POUR CROQUER
L'AUTONINE !

2 80 Chez votre marchand de journaux

«En balade», c’est aussi...
- Des bons plans pour bouger, dormir, manger et faire le plein de découvertes

=Y o VEN T | A BOUTIQUES e aprovence.com
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soutenir". La Bourguignonne de
25 ans, qui avoue avoir peu l'occa-
sion de venir dans notre "tres belle
région", va découvrir le Col de la Gi-
neste et les paysages magnifiques
entre les deux villes. "Toutes les per-
sonnes avec qui j'ai pu en discuter
m’ont dit que c’était une course ma-
gnifique, ajoute la native de Macon.
Les actions des Bonnes Fées me
touchent particulierement puisque
je suis futur médecin (*). On a la
chance d’avoir une certaine notorié-
té, on s’en sert pour une bonne
cause, ¢a permet d'aider les autres et
de faire passer des messages."

Pour soutenir I’action des
Bonnes Fées, Marseille-Cassis met-
tra aux encheres a posteriori un ob-
jet décoré qui sera réalisé samedi
27 octobre sur le Village Expo, en
présence des deux ex-Miss. L'en-
semble des fonds collectés seront
reversés. B.G.

* Aprés son année de régne de Miss France,
Marine Lorphelin a repris ses études. En juin
dernier, elle a validé sa 6° année de
médecine. Elle commencera dans quelques
semaines son internat de médecine générale
auprés des hopitaux de Paris.

Calmars-les-Alpes
B Eyguitnes



thle@t il.com - IP:212.95.67.77]

ne course a pied est
u avant tout un défi
sportif. Lequel s’ac-
compagne forcément d’'un
but chronométrique. D’ici
a dimanche, jour de Mar-
seille-Cassis, chaque com-
pétiteur s’entendra forcé-
ment questionner: "Alors,
c’est quoi ton objectif ?"
Pour aider les 20 000 parti-
cipants a réaliser le temps
recherché, les organisa-
teurs ont glissé dans la
course des bénévoles aguer-
ris et affatés, chargés de
boucler les 20 kilometres en
un temps imparti. Ce sont
les coureurs d’allure: facile-
ment reconnaissables, ils
sont équipés de grandes ori-
flammes de différentes cou-
leurs, correspondant aux
temps visés (*). "Nos bi-
nomes de coureurs d'allure
ont un role tres important",
juge Patrick Gémot, le res-
ponsable du dispositif,
lui-méme "meneur" pen-

ZOOM SUR

dant plusieurs années. Un
dispositif renforcé cette an-
née et porté a 14 hommes
et femmes, avec désormais
trois bindmes pour le sas de
moins de 2 heures et un bi-
ndme nouvellement créé
pour I'objectif de 2h30.

"Tous ont un tableau de
marche a respecter, avec des
temps de passage a chaque
kilometre, détaille Patrick
Gémot, qui sera également
responsable du point infos
course vendredi et samedi,
dans le Village Expo. Les
coureurs d’allure donnent le
tempo, ils doivent respecter
le plus scrupuleusement pos-
sible les horaires. Ce n'est for-
cément évident. Dans les
faits, dans le binome, un est
focalisé sur les temps de pas-
sage, l'autre a plutot ten-
dance a parler avec les gens,
ales aider.”

Samedi dernier, les 14
coureurs d’allure ont ac-
compagné plus de 250 cou-

La médaille Finisher.

C'est le Graal, la récompense tant
attendue et amplement méritée,
qui sera remise a tous les concur-
rents a peine la ligne d’arrivée
franchie. Une preuve - personnali-
sable sur votre compte coureur
sur le site web- qui vous permet-

tra de dire: "Je I'ai fait "

BARNTRLNINES
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Le jour de la course, quatorze hommes et femmes seront chargés d’imprimer un tempo

particulier pour respecter une allure fixée, de 1h30 a 2h30.

reurs, sur les plages du Pra-
do, lors du dernier run d’en-
tralnement. Une mise en
jambe grandeur nature,
dans une excellente am-
biance. Idéale pour aborder
le jour J avec sérénité.

B.G.

*1h30: vert, 1h45: bleu, 2h00 :
jaune, 2h15: rouge, 2h30; blanc.
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BON A SAVOIR
D TRANSPORTS

Comme chaque année, un dis-
positif complet de transport
sera mis en place, au service
des participants et de leurs
accompagnateurs, pour per-
mettre de circuler facilement
avant et aprés la course.
Autocars, trains TER, bus,
métro, tramway : toutes

les informations sur
www.marseille-cassis.com,
rubrique "la course",

onglet "infos pratiques".

D STATIONNEMENT

A Marseille comme a Cassis
et aux alentours de I'arrivée,
le stationnement est trés
réglementé.

La circulation sera également
fermée sur certaines routes
dimanche 28 octobre.
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Exemplaire de yarcamone [Email:yarcamone.provence-athle@hotmail.com - IP:212.95.67.77]
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