
 
 
 
 
 Aix Les Milles, la Foulée Ressource, 6 octobre 2018, course du CPA  

• Parcours 5km, 526 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1  00:18:06  BENAYOUN  Eric  SEM  ---  1     / 214 
21    00:20:29  DELANOUE-SOARES-DIAS  Tania  SEF  ---  /101 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 1     / 312 

19  00:20:26  CANZANO  Marc M2M          /47  19  

25  00:20:56  VANIER  Yannick M2M          P  24  

29  00:21:25  ROSA  Marc  M2M  5            28  

31  00:21:39  VALENTI  Nicolas  CAM  4      /  8               E  30  
34  00:22:01  MATUR  Véronique M1F  ---   / 92   2  

42  00:22:54  JOFFROY  Michel  M2M  8                       E 40  

57  00:24:15  FRERE  Christophe  M2M  12                                52  

59  00:24:19  ARQUIER  Carole M2F          /47                                          D         6  

61  00:24:20  CHATAIGNIER  Baptiste  SEM  15   / 55  54  

68  00:24:32  CROGUENNEC  Alexandre  M1M  15   / 47  S                                  Y 59  

69  00:24:35  BOISSONT  Sophie M1F     10  

72  00:24:52  NOUGUIER  Carine M1F              P           11  

74  00:24:52  FAURE  René M4M          /  8  63  

75  00:24:53  GASSEND  Olivier  M1M  16                      E  64  

96  00:25:54  ROBERT  Françoise M3F         / 14   22  

109  00:27:15  VISSEAUX  Guylaine M2F         / 47                       E 29  

113  00:27:31  DELRIO  Jean-Marc  M2M  16   / 47                    84  

120  00:27:56  STAELENS  Thierry  M3M  8     / 17                               D 89  

132  00:28:38  BAIER  Christian M4M    97  

154  00:29:39  DEMARC  Danielle M4F         / 10  S                                 Y 48  

165  00:30:04  GAZET  Dominique  M2F  8            53  

180  00:30:48  ROUSSON  Catherine  M2F  11       P  63  

181  00:31:05  KHALED  Sandrine  M2F  12            64  

191  00:31:22  GARCIA  Caroline  M2F  13               E  67  

217  00:32:33  ROLLANDIN  Elsa  M2F  17     87  

303  00:35:46  ADELINE  Laurence  M3F  6     / 14                       E 134  

308  00:35:57  VALENTI  Christel  M1F  42  /  92                    137  

326  00:36:48  DAHERON  Marie-The  M2F  27                               D 150  

327  00:36:48  CARBONEL  Sandra  M1F  46  151  

389  00:38:45  MERIOT  Claire  M4F  5     / 10                                      Y 200  

 
 
 
 
 



 
 

• Parcours 10km, 444 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1  00:35:31  LE-MOIGNE  Mehdi  SEM  ---  1     / 257 
53  00:46:34  VINCENT  Karine  M1F  ---  1     / 187 
21  00:41:35  MATON  Eric  M2M  5     / 58 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 21  
44  00:45:28  ARQUIER  Sylvain  SEM  19   / 95  44  
61  00:47:16  CRIADO  Eric  M2M  12  S 59  
63  00:47:18  FERRANDO  Jean-Claude  M2M  13   61  
69  00:47:46  BENCHIKH  Abbes  M2M  15        P  67  
74  00:47:55  PERRIN  Simon  CAM           / 6            71  
75  00:47:57  BOUSSINET  Romuald  M1M  18   / 71               E  72  
100  00:50:05  PELEGRIN  Michel  M2M  22    92  
111  00:50:49  FERRANDO  Jordan  CAM                          E 100  
112  00:50:54  MANCHON  Jean-Luc  M2M  24                     101  
114  00:50:58  BY  Evelyne  M2F  4     / 34                               D 12  
118  00:51:36  AUDEBEAU  Samuel  M1M  34                           106  
120  00:51:45  BIZOT  Rachel  M2F  5  S                                   Y 13  
142  00:53:37  BAUDESSON  Audrey  SEF  4     / 77  19  
153  00:54:37  LACHAIZE  Delphine  M2F  8        P  23  
231  00:59:14  LEGER  Françoise  M3F       /  / 8            56  
267  01:01:01  MERU  Jean-Claude  M2M  44                E  193  
291  01:03:07  FOUGHALI  Sophia SEF  35    91  
292  01:03:07  MARCHETTI  Christelle  SEF  36                        E 92  
308  01:03:49  BENNACEUR  Nacera  M2F  21                     100  
313  01:04:09  DURANTI  Lucien  M4M           / 5                               D 210  
328  01:04:51  SENES  Emilie  SEF  46                           112  
332  01:05:08  FABRE  Alice  M1F  36   / 62        Y 115  
407  01:11:55  DAHERON  Daniel  M3M  14             242  

 
 

Rognac, Les Falaises de Rognac, 17 km  
6 octobre 2019, 330 classés    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  01:02:23  LOZANO  Marc  SEM  --- SCO STE MARGUERITE 1    /  239 

25  01:15:57  PIEDBOIS  Pauline  SEF  --- KMS 1    /    91 

19  01:14:49  BURLES  Gérald  M1M  5    / 82 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 19  

 
 
 

Arles sur Tech, les 100 miles Sud de France, La Traversée, 80 km 4000D+ 
5 octobre 2019, 184 classés    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  09:23:19  PAGNOUX Pierre SEM  --- NC 1    /  163 

8 11:17:51  SCHWEIZER Eugénie SEF  --- KMS 1    /    21 

48 13:26:27  MACHERAY Nicolas SEM  26   / 69 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 43 

 
 



 
 

Gap, Trail Gapen’Cimes, Les Crêtes, 25 km 1430D+, Trail CTP 
 6 octobre 2019,  409 classés,  

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 02:06:55 MARTIN Nicolas SEM --- NC 1     / 309 

5 02:21:06  L'HIRONDELLE Blandine SEF --- NC 1     / 100 

6 02:21:29 BRUNET Julien SEM 5   / 138 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 5 

216 03:40:05 GOUVERNAIRE Yseult V1F 10  /  28 SPEEDY 32 

305 04:07:35 CONTAL Mélanie ESF 4     /   5 SPEEDY 60 

 
 

Lyon, Run in Lyon, le Semi marathon, 21,1 km  
6 octobre 2019, 10532 classés.    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 01:08:21 DEVANNE Julien SEM --- NC 1   / 7263 

90 01:22:14 DACHET Anaïs SEF --- NC 1   / 3269 

4837 01:57:02 MAUGER Hélène M2F 65      /  330 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 727 

4841 01:57:03 KIROUBASSAM  Divahar M1M 1137  /1794 SPEEDY 4812 

 
 

Jouques, Trail de Jouques, 13 octobre 2019, course du CPA 
• Parcours 11 km, 270D+, 71 classés 

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:44:08 BENAYOUN Eric SEM --- OM ATHLE 1    / 42 

12 00:54:59 DELANOUE SOARES DIAS Tania SEF --- SPEEDY CLUB DE PROVENCE 1    / 29 

2 00:44:11 BRUNET Julien SEM          / 10  2 

15 00:59:36 BRUNET Christophe SEM 5   S                                    14 

19 01:04:32 SUAREZ Joseph M2M           /  8  18 

23    01:06:16 ADLEFF Ariane M2F ---             P  3 

26 01:06:32 GOUVERNAIRE Yseult M1F           /  9            4 

27 01:07:57 FERRANDO Jordan CAM 4                       E  23 

43 01:15:25 GAZET Dominique M2F    12 

45 01:15:36 MERU Jean Claude M2M 7                       E 32 

46 01:16:23 ROLLANDIN Elsa M2F            / 4                    14 

52 01:19:00 BRUNET Christel M1F 7                               D 18 

53 01:21:45 ROUSSON Catherine M2F    19 

58 01:25:22 BENNACEUR Nacera M2F 4                                      Y 22 

68 01:35:09 CANONGE Bérengère M1F 9                                   26 

• Parcours 17km 615D+,   156 classés  
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1 01:14:36 LE ROCH Paul SEM --- NC 1      / 68 

35 01:45:51 LORILLIER-DODIER Hélène M2F --- CENTAURE TRIATHLON 1       / 23 

29 01:43:31 JOFFROY Michel M2M 4     /   8 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 29 

48 01:52:26 CABARDOS Nicolas SEM 22   / 30 SPEEDY 42 

60 01:57:38 VANDENBERGHE Kirsten SEF        / 10 SPEEDY 9 

 



 
 
• Parcours 31km 1640 D+,  45 classés    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 02:55:59 TAZI Samir SEM --- NC 1       / 40 

30 04:19:11 FITZAILO Léa SEF --- CAVAL PERTUIS 1       /   5 

12 03:44:12 RAOUST Jean-Damien SEM         /16 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 12 

16 03:55:26 OBERTO Gilles V2M         /  4 SPEEDY 16 

 
 
Martigues, Foulée Martégale, 11 km, Chall Maritima 
13 octobre 2019, 249 classés.    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:39:17 DURAND Yann SEM --- CHORGES 05 1     / 182 

18 00:46:10 YVELAIN Fatima M2F --- SCO STE MARGUERITE 1     /   67 

117 00:58:31 FRERE Christophe M2M 18   / 43 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 102 

 
 

Salon de Provence, Marathon de Salon, 13 octobre 2019,  
• Semi-marathon, 21,1 km, 83 D+, 2203 classés 

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1  01:12:25  BENALI  Samir  SEM  --- NC 1   / 1299 

45  01:28:03  HOT  Floriane  SEF  --- ATHLE PROVENCE MARATHON 1   /   904 

111  01:35:44  MATUR  Véronique  M1F         /235 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 6  

272  01:44:13  CHATELAIN  Ronan  M2M  42    /268 SPEEDY  253  

827  02:01:20  FAURE  René  M4M    / 10 SPEEDY 669  

1022  02:06:32  KIROUBASSAM  Divahar  M1M  226 /372 SPEEDY 782  

1058  02:08:11  VISSEAUX  Guylaine  M2F  39   /186 SPEEDY 252  

1108  02:09:30  BAIER  Christian  M4M  4  SPEEDY 838  

1140  02:10:27  MAUGER  Hélène  M2F  46  SPEEDY 284  

1216  02:12:41  COUTURIER  Catherine  M2F  54  SPEEDY 321  

2047  02:48:00  DAHERON  Marie-Thé  M2F  168  SPEEDY 803  

2048 02:48:00 DAHERON  Daniel M3M  89    / 96 SPEEDY 1245  

• marathon, 42,195 km, 206 D+,1384 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1  02:21:53  KIPKORIR-MUTAI  John SEM  ---  1   / 1076 

6  02:43:15  CHERUTO  Isgah SEF  ---  1   /   308 

807  04:37:46  MANCHON  Jean-Luc M2M  177/292 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 677 

986  04:54:19  BALAC  Bernard M3M  36   / 62 SPEEDY 811 

 
 
Gréoux les Bains, Trail du Bas Verdon, 14 km, 560D+  
13 octobre 2019, 168 classés.    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:56:49 ROUX Romain SEM --- NC 1     / 118 

30 01:15:26 COULAUD Esther  SEF --- TEAM INTERSPORT DIGNE 1     /   50 

75 01:26:24 NOUGUIER Carine M1F        / 21 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 7 

 
 



 
 
 
Cabriès, la Cabro d’Or, 20 octobre 2019, course du CPA  

• Parcours 5 km, 245 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1 00:15:14 VALENTI Stéphane M1M --- AMSL FREJUS 1     / 127 

6 00:17:45 JULIEN Mélody ESF --- AMMONTREDONNNAISE 1     / 118 

56 00:22:49 PRIETO Fabien M1M 11   / 31 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 45 

85 00:24:39 SUAREZ Joseph M2M 12   / 27 SPEEDY 64 

96 00:24:54 BAHAT Abbès M2M 14 SPEEDY 70 

119 00:27:14 LEGER Françoise M3F         /  5 SPEEDY 37 

• Parcours 10 km, 364 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1 00:31:45 BENGRIBA Maamar SEM --- OMATHLE 1    / 242 

21 00:39:26 ZAWIERTA Morganne  SEF --- MASSILIA MARATHON 1    / 122 

34 00:41:28 DELANOUE SOARES DIAS Tania SEF --- SPEEDY CLUB DE PROVENCE 3 

44 00:42:57 OBERTO Gilles M2M 6     / 40 SPEEDY  40 

176 00:54:30 ROBERT Françoise M3F        / 11 SPEEDY 28 

237 00:58:33 BALAC Bernard M3M 20   / 24   SPEEDY 187 

266 01:00:40 DE-MARC Danielle M4F        /   4 SPEEDY 60 

269 01:01:04 DURANTI Lucien M4M 6     / 10 SPEEDY 208 

• Semi-marathon, 176 classés 
Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 

1 01:18:14 DURYDavid M1M --- TEAM PROVENCE ENDURANCE 1     / 147 

9 01:26:55 DURAND-POUDRET Emma SEF --- AIX ATHLE 1     /   29 

62 01:43:38 BOISSONT Sophie  M1F    / 7 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 5 

 
 
Trets, Trail du Mont Olympe, course nature 11 km,  
20 octobre 2019, 177 classés.    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:49:29 PALLUAU Louis ESM --- NC 1     / 107 

21 01:04:00 PESCE Julie SEF --- NC 1      /  70 

 00:56:11 BURLES Gérald M1M --- SPEEDY CLUB DE PROVENCE 3 

54 01:12:50 GAUCHERAND Jean-Marc M2M 13   / 28 SPEEDY 50 

61 01:14:35 NOUGIER Carine M1F        / 26 SPEEDY 7 

78 01:17:43 GASSEND Olivier M1M 24   / 34 SPEEDY 66 

 
 
 
Oppède, Trail des Chateaux, parcours 9km 230D+,  
26 octobre 2019, 88 classés.    

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:40:14 TUDELLA Michaël ESM --- AS CAVAILLON 1      / 49 

9 00:46:15 ARAUZO-ARRANZ ?? M1F --- AS CAVAILLON 1      / 39 

79 01:18:23 DAHERON Daniel M3M 5 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 48 

 



 
 
Marseille, 41ème Marseille-Cassis, 20km 
27 octobre 2019,   18205 classés 

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1. 1:01:10 Olika ADUGNA BIKILA ESM 1  1  /12456 

22. 1:07:54 Brillian Jepkorir KIPKOECH SEF 1  1  /  5749 

1185. 1:33:57 Gilles OBERTO V2M 90 SPEEDY  CLUB  DE  PROVENCE                              1121 

1493. 1:35:56 Yannick VANIER V2M 119  1400 

1596. 1:36:30 Tania DELANOUE SOARES DIAS SEF 68       P  103 

2377. 1:40:33 Sylvain ARQUIER SEM 1263            2209 

2734. 1:42:03 Grégory HILAIRE SEM 1421               E  2523 

4880. 1:49:49 Yan ADLEFF-GENOT ESM 113   4325 

5467. 1:51:37 Jean-Luc MANCHON V2M 611 S                    E 4806 

5565. 1:51:58 Rachel BIZOT V2F 67  681 

6410. 1:54:30 Abbes BENCHIKH V2M 741       P                      D 5529 

6533. 1:54:51 Evelyne BY V2F 92  910 

6536. 1:54:51 Jean-Claude FERRANDO V2M 766               E                     Y 5626 

7385. 1:57:20 Ariane ADLEFF V2F 112   1135 

7798. 1:58:24 Abbes BAHAT V2M 957                        E                                      6550 

8540. 2:00:26 Christophe FRERE V2M 1067  7068 

10161. 2:05:19 Mélanie CONTAL ESF 48                               D                                                                       2031 

10408. 2:06:09 Jean-Marc DELRIO V2M 1316   8280 

15894. 2:28:04 Nacera BENNACEUR V2F 653                                      Y                                 4607 

 
 
 
Arles, les 10km d’Arles, 
27 octobre 2019,   784 classés 

Place Temps Nom, Prénom Ctg Pl.Ctg Club Pl.Sexe 
1 00:31:01 EVRARD Fabrice SeM 1 MS ATHLE 1     / 529 

14 00:36:34 JULIEN Melody EsF 1 ASM MONTREDON 1     / 255 

655 01:04:14 DAHERON Daniel M3M 29 SPEEDY CLUB DE PROVENCE 484 

 


